A xilit hatadsa a fogakra

A xilit fogakra gyakorolt kedvez6 hatasat az 1970-es években kezdték vizsgalni a
finnorszagi Turku varos egyetemének fogorvosi karan. Kimutattak, hogy a xilit
hatékony ellenszere a fogszuvasodasnak. Ennek magyarazata, hogy ellentétben a
kllonboz6 fajta cukrokkal, a xilitet kémiai 6sszetételénél fogva a szaj baktériumai
nem tudjak tapanyagként hasznositani, igy nem jon létre a fogak romlasaért felel6s
savtermelés sem. A xilit rendszeres fogyasztasa csokkenti a szaj karos
baktériumainak mennyiségét, a lepedékképz6dést, lassitja a fogkbképzédeést,
valamint serkenti a nyalelvalasztast. A legutébbi kutatasok szerint a xilit nem csak a
fogszuvasodas megeldzésére képes, hanem a mar karosodott fogzomanc
helyrehozasara is.

A xilit rendszeres hasznalata el6segiti a fogzomancbdl kivont asvanyi anyagok
visszaépulését kulondsen az éppen kialakuldban 1évé kis lyukak esetében. Mivel a
szajban lévé lepedék pH értéke nem csokken, az asvanyi anyagok kioldasa is
megakadalyozaodik, sét bizonyos esetben a lyukak belsé fellletének erésitésével az
anyagok visszaépilése is megvalosulhat.

Tehat a xilit jelentés mértékben segiti fogaink épségének megovasat, mivel:
- megakadalyozza a szajban lévé baktériumok savtermelését,

- csokkenti a lepedék lerakodasat

- lassitja a fogkdképzédést

- segiti az asvanyok visszaépilését a fogzomancba



